
APPLICATION FOR UPPER SCHOOL TRIMESTER WELLNESS EXEMPTION N a m e : G r a d e :
PLEASE RETURN THIS APPLICATION TO THE ATHLETICS OFFICE THE THURSDAY OF 

THE TRIMESTER’S FIRST WEEK, TO BE CONSIDERED FOR AN EXEMPTION. P l e a s e u s e t h i s a p p l i c a t i o n t o a p p l y f o r a t r i m e s t e r - l o n g w e l l n e s s e x e m p t i o n i n g r a d e s n i n e o r t e n . As t u d e n t e n g a g e d i n a w e l l n e s s - r e l a t e d a c t i v i t y o u t s i d e o f t h e p u r v i e w o f t h e s c h o o l m a y a p p l y f o r a ne x e m p t i o n f r o m w e l l n e s s c l a s s i f a l l o f t h e f o l l o w i n g c o n d i t i o n s e x i s t :
� T h e a c t i v i t y t a k e s p l a c e a t l e a s t 6 s u p e r v i s e d h o u r s d u r i n g t h e a c a d e m i c w e e k f o r a s i g n i f i c a n tp o r t i o n o f t h e t r i m e s t e r i n w h i c h t h e s t u d e n t i s a p p l y i n g f o r t h e e x e m p t i o n .
� T h e a c t i v i t y i s s u p e r v i s e d b y a q u a l i f i e d p r o f e s s i o n a l i n t h e f i e l d . T h e s u p e r v i s i n g a d u l t m a yn o t b e t h e s t u d e n t ’ s p a r e n t .
� T h e a c t i v i t y h a s s i g n i f i c a n t h e a l t h a n d w e l l n e s s b e n e f i t s , a n d a t e a m o r g r o u p p a r t i c i p a t i o nc o m p o n e n t .
� T h e p a r e n t s a n d s t u d e n t c o m m i t t o a b i d e b y a l l a c a d e m i c p r o b a t i o n p o l i c i e s s h o u l d t h es t u d e n t b e p l a c e d o n a c a d e m i c p r o b a t i o n d u r i n g t h e d u r a t i o n o f t h e e x e m p t i o n .
� I f t h e s c h o o l a l s o o f f e r s a n a c t i v i t y s u b s t a n t i a l l y c o m p a r a b l e t o t h e o u t s i d e a c t i v i t y d u r i n g at r i m e s t e r w i t h i n t h e a c a d e m i c y e a r , t h e s t u d e n t m u s t c o m m i t t o t r y o u t f o r t h e s c h o o l a c t i v i t yd u r i n g t h e t r i m e s t e r w h e n i t i s o f f e r e d a n d t h e s t u d e n t m a y o n l y a p p l y f o r a n e x e m p t i o n f o ro n e t r i m e s t e r o u t s i d e o f t h e t r i m e s t e r i n w h i c h t h e s c h o o l o f f e r s t h e a c t i v i t y . F o r e x a m p l e , i f t h es t u d e n t p l a y s f o r a n o u t s i d e c o m p e t i t i v e b a s e b a l l t e a m i n t h e f a l l a n d w i n t e r , w h e n t h e s p o r t i sn o t o f f e r e d a t S t . G e o r g e ’ s , t h e s t u d e n t m a y a p p l y f o r a n e x e m p t i o n i n t h e f a l l o r w i n t e r t e r m ,n o t b o t h .
� 

A n a p p l i c a t i o n m u s t b e f i l e d f o r e v e r y t r i m e s t e r i n w h i c h a n e x e m p t i o n i s b e i n g r e q u e s t e d .I f t h e a b o v e c o n d i t i o n s e x i s t , t h e r e m a i n d e r o f t h i s a p p l i c a t i o n m u s t b e c o m p l e t e d i n f u l l a n dr e t u r n e d t o t h e A t h l e t i c s O f f i c e a t S t . G e o r g e ’ s b y t h e i n d i c a t e d d a t e t o b e c o n s i d e r e d f o r t h ee x e m p t i o n . A l l r e s p o n s e s s h o u l d b e t y p e d o r c l e a r l y w r i t t e n i n t h e s p a c e s p r o v i d e d .



APPLICATION FOR UPPER SCHOOL TRIMESTER WELLNESS EXEMPTION 

PART A: TO BE COMPLETED BY THE SUPERVISING INSTRUCTOR/COACH. W h a t i s y o u r n a m e a n d c o n t a c t i n f o r m a t i o n ? P l e a s e i n c l u d e a p h o n e n u m b e r a n d e m a i l a d d r e s s .
B r i e f l y , w h a t i s y o u r c o a c h i n g / t e a c h i n g p h i l o s o p h y ?
W i t h w h a t o r g a n i z a t i o n ( s ) g e r m a n e t o t h e a c t i v i t y i n q u e s t i o n a r e y o u a f f i l i a t e d ?
E x p l a i n y o u r e x p e r i e n c e i n t h e f i e l d .
E x p l a i n a t y p i c a l w e e k l y p r a c t i c e / r e h e a r s a l s c h e d u l e .
L i s t o r a t t a c h t h e p e r f o r m a n c e / g a m e d a t e s ( o r p r o j e c t i o n s ) f o r t h e n e x t t w e l v e w e e k s .
S h o u l d t h e s t u d e n t i n q u e s t i o n b e c o m e s u b j e c t t o t h e s c h o o l ’ s a c a d e m i c p r o b a t i o n p o l i c y , w o u l dy o u b e w i l l i n g t o a b i d e b y t h e s c h o o l ’ s i n e l i g i b i l i t y p o l i c y a s o u t l i n e d a t t h e e n d o f t h i sa p p l i c a t i o n ?



APPLICATION FOR UPPER SCHOOL TRIMESTER WELLNESS EXEMPTION 

PART B: TO BE COMPLETED BY A PARENT/GUARDIAN AND STUDENT D o y o u c o m m i t t o a b i d e b y a l l a c a d e m i c p r o b a t i o n p o l i c i e s s h o u l d y o u b e p l a c e d o n a c a d e m i cp r o b a t i o n d u r i n g t h e d u r a t i o n o f t h e e x e m p t i o n ?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _P r i n t e d n a m e o f i n s t r u c t o r / c o a c h S i g n a t u r e o f i n s t r u c t o r / c o a c h_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _P r i n t e d n a m e o f s t u d e n t S i g n a t u r e o f s t u d e n t_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _P r i n t e d n a m e o f p a r e n t / g u a r d i a n S i g n a t u r e o f p a r e n t / g u a r d i a n
P l e a s e r e t u r n t h i s c o m p l e t e d a p p l i c a t i o n t o t h e A t h l e t i c s O f f i c e b y t h e i n d i c a t e d d a t e .


